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L E  B I E N  D A N S  L ' E T R E  I N V O Q U E  L E S  4  A R C H E T Y P E S  D U

C Y C L E  F É M I N I N  P O U R  A P P R E N D R E  A U X  F E M M E S  À

R E N O U E R  A V E C  L ' É C O U T E  E T  L E  S O I N  D E  S O I  

R E T R O U V E Z - N O U S  S U R  I N S T A G R A M  @ L E B I E N D A N S L E T R E



L E  B I E N  D A N S  L ' E T R E  R E N O U E  A V E C  D E S  R I T U E L S  D E  B E A U T É
E S S E N T I E L S  E T  N A T U R E L S .  



C E T T E  L I G N E  D U  S U D  D E  L A  F R A N C E  E S T  F A B R I Q U É E  D E  F A Ç O N

A R T I S A N A L E  A V E C  D E S  I N G R É D I E N T S  D E  Q U A L I T É  E T  D E  M A N I È R E
G É N É R A L E  À  L ' É T A T  B R U T  P O U R  P R É S E R V E R  E T  R É V É L E R  L A

P U I S S A N C E  D E S  P L A N T E S  E T  D U  M O N D E  V É G É T A L .



D E S  S O I N S  M U L T I - U S A G E S  P E N S É S  P O U R  L A  V I E  M O D E R N E  M A I S  A U S S I
P E N S É S  P O U R  T O U T E  L A  F A M I L L E  A I N S I  Q U E  L E S  F E M M E S  E N C E I N T E S .  



L E S  F O R M U L A T I O N S  D U  B I E N  D A N S  L ' E T R E  O N T  É T É  C R É É E S  A V E C  P E U

D E  M A T I È R E  A F I N  D E  M E T T R E  E N  L U M I È R E  L E S  V E R T U S  E T  L E S
P R O P R I É T É S  D E  C H A Q U E  I N G R É D I E N T .



 D E S  M É L A N G E S  S U B T I L E S  D ' H U I L E S  P R É C I E U S E S  E T  D E S  P R O T O C O L E S

D E  B E A U T É  S E N S O R I E L S  S O N T  L A  P R O M E S S E  P O U R  R E N O U E R  A V E C
U N E  B E A U T É  H O L I S T I Q U E  U N I Q U E .
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LES SOINS et OUTILS de Beauté 

Le Bien dans l'Etre 




Pour renouer avec la beauté essentielle et les

rituels de la cyclicité féminine 

R E T R O U V E Z - N O U S  S U R  I N S T A G R A M  @ L E B I E N D A N S L E T R E  










L A  N Y M P H E
f l e u r  d ' o r a n g e r

P O U R  L E S  P E A U X  E N  B E S O I N  D E
C O U P  D ' E C L A T



L A  L U N A I R E
l a i t  d e  f i g u e

P O U R  L E S  P E A U X  S E C H E S



L A  M A G I C I E N N E
v e r v e i n e  c i t r o n

P O U R  L E S  P E A U X  M I X T E S  O U  
À  P R O B L E M E



L A  D I V I N E

f l e u r  d e  c o t o n
P O U R  L E S  P E A U X  R É A C T I V E S   

4  M U S E S  -  4  T Y P E S  D E  P E A U
4  P R O T O C O L E S  D E  B E A U T É



H U I L E  D E  S O I N
D É M A Q U I L L A N T E  






D É M A Q U I L L E
A P A I S E

R E P U L P E
R A F R A I C H I T



A L L - I N - O N E

riche en huiles précieuses
argan - tournesol - chanvre - cameline

Double emploi pour cette huile de soin démaquillante, elle nettoie et soigne tout en
même temps et peut aussi servir d'excellente base pour les soins gua sha et le

massage. L'huile de Chanvre est très concentrée en antioxydants et en vitamines, elle
est aussi gorgée de protéines, minéraux et omégas 3 et 6. Excellente huile anti-âge

stimulant le renouvellement cellulaire, elle convient aussi très bien aux peaux abîmées
ou stressées. L'huile d'argan permet une meilleure élasticité mais aussi une

amélioration importante de la souplesse de la peau. Idéale aussi sur les gerçures ou les
brulures, elle répare et nourrit la peau intensément. L'huile de cameline permet de

lutter contre les irritations de la peau mais aussi le vieillissement cellulaire.
Assouplissante et adoucissante, elle apporte de l'élasticité à la peau. Apaisante, elle

calme les peaux irritées et protège les peaux sensibles. L'huile tournesol donne de
l’éclat aux peaux ternes et fatiguées, elle est aussi riche en omega 6 et 9. Existe en

50ml et 100ml



H U I L E  D E  S O I N  
U N I V E R S E L L E  



R É G É N È R E
R E P U L P E
T O N I F I E
S U B L I M E

É Q U I L I B R E
U N I F I E

P R O T È G E



A L L - I N - O N E

riche en huiles précieuses
argousier -marula 

pétales de roses de damas 

Un mélange d'huiles précieuses pour le visage, corps et cheveux:
L'huile d'argousier connue pour ses propriétés anti-âges, réparatrices et

apaisantes ainsi que son effet bonne mine. L'huile de marula a de puissantes
propriétés anti-oxydantes. Riche en acides gras saturés, en vitamine C et E. L'huile de
rose musquée a des propriétés de régénération naturelle et cicatrisation de la

peau exceptionnelles, Elle est donc un parfait anti-age et est riche en omega 3, 6 et
9. Elle est efficace aussi contre les taches brunes. L'huile d'abricot apporte douceur
et éclat et lisse la peau. L'huile d'amande douce apporte réparation, hydratation et

apaise les épidermes les plus fragiles. L'huile de tournesol donne de l’éclat aux peaux
ternes et fatiguées riche en omega 6 et 9.



Existe en format 30ml et 100ml






H U I L E  D E  S O I N  S O S
A P A I S A N T E  



C A L M E
A P A I S E
U N I F I E

R É G É N È R E





A L L - I N - O N E

riche en huiles précieuses
calendula - cameline - jojoba -

abricot 

Un mélange d'huiles précieuses pour le visage, corps et cheveux avec l'huile de
calendula. Naturellement riche en faradiol, elle  soulage les inflammations cutanées

en tout genre. Elle aide à apaiser et à améliorer visiblement la qualité de la
peau. Elle  participe à révéler une peau lisse et éclatante de fraîcheur. L'huile de
cameline est idéale pour lutter contre les irritations de la peau mais aussi le

vieillissement cellulaire. Assouplissante et adoucissante, elle apporte de l'élasticité
à la peau. Apaisante, elle calme les peaux irritées et protège les peaux sensibles.
L'huile de Jojoba ré-équilibre la peau en lui apportant ce dont elle a besoin et la

protège. L'huile d'abricot apporte douceur, éclat et lisse la peau. L'huile de soin SOS
apaisante est aussi riche en vitamine E 



Existe en format 30ml et 100ml






L'huile de soin SOS Imperfections est destinée aux peaux mixtes à grasses avec
imperfections. Elle est riche en huile de calendula qui contient du faradiol qui

soulage les inflammations cutanées en tout genre.
L'huile de CHANVRE est très concentrée en antioxydants et en vitamines, elle est aussi

gorgée de protéines, minéraux et omégas 3 et 6. C'est aussi une excellente huile
anti-âge pour son pouvoir de renouvellement cellulaire, et également l'huile à

recommander pour les peaux abîmées ou stressées. L'huile d'abricot apporte douceur
et éclat et lisse la peau. L'huile d'argousier connue pour ses propriétés anti-âges,

réparatrices et apaisantes ainsi que son effet bonne mine. L'huile tournesol donne de
l’éclat aux peaux ternes et fatiguées, elle est aussi riche en oméga 6 et 9



Existe en format 30ml et 100ml




H U I L E  D E  S O I N  S O S
I M P E R F E C T I O N S  



A P A I S E

A S S A I N I T
É Q U I L I B R E

P R O T È G E





A L L - I N - O N E

riche en huiles précieuses
chanvre - calendula - argousier -

abricot





Incontournable des protocoles de beaute, l'acide hyaluronique est désormais un

essentiel du soin du visage, cou et decolleté. Utilisé seul ou en le mixant avec une
huile de soin, il transforme la peau par son haut pouvoir hydratant. Riche en

acide hyaluronique connu pour ses effets repulpants et hydratants. Des particules
dorées et bronzées pour un coup d'éclat discret et immédiat. L'hydrolat de rose de
damas est astringent et tonifiant, il est parfait pour prévenir et lutter contre les

signes du vieillissement cutané. Avant tout, il est connu pour favoriser la
régénération cutanée et l’hydratation de la peau en profondeur mais aussi pour

resserrer les pores. 





Existe en format 30ml, 50ml et 100ml



S É R U M  R E P U L P A N T  



R É G É N È R E
H Y D R A T E
R E P U L P E

L I S S E  L E  G R A I N  D E  P E A U





riche en 
acide hyaluronique - hydrolat de

rose de damas 



B R U M E  A U X  F L E U R S
L A  N Y M P H E






L I S S E  L E  G R A I N  D E  P E A U
D O N N E  D E  L ' É C L A T

A N T I - A G E



riche en 
hydrolat de fleur d'oranger -
fleur d'immortelle - huile de

jojoba



La Brume aux Fleurs de la Nymphe redonne éclat et luminosité aux épidermes

fatigués et stressés. Composée d'hydrolat de fleur d'oranger, fleur d'immortelle ainsi
que de l'huile de soin au jojoba, elle est riche en anti-oxydant et booste l'éclat ainsi

que lutte efficacement contre le vieillissement. 





Existe en format 50ml 





B R U M E  A U X  F L E U R S
L A  L U N A I R E






H Y D R A T E  E T  R É G É N È R E
L I S S E  L E  G R A I N  D E  P E A U

A N T I - A G E



riche en 
hydrolat de roses de damas - fleur

d'immortelle - huile de rose
musquée

La Brume aux Fleurs de la Lunaire convient parfaitement aux peaux en manque
d'hydratation. Véritable sérum en spray, la synergie de 3 ingrédients clés booste la 
 régénération cellulaire. L'hydrolat de rose repulpe et regenère; l'helichryse est un
puissant anti-oxydant et l'huile de soin de rose musquée cicatrise et hydrate en

profondeur



Existe en format 50ml 





B R U M E  A U X  F L E U R S
L A  M A G I C I E N N E



É Q U I L I B R E

A P A I S E
A N T I - I M P E R F E C T I O N S

riche en 
hydrolat de fleur d'oranger -

bleuet - huile de chanvre 



La Brume aux Fleurs de la Magicienne est un sérum en spray permettant aux peaux

mixtes à grasses avec imperfections de retrouver équilibre et un grain de peau lisse. 
L'alliance de la fleur d'oranger et du bleuet calme les peaux irritées et favorise  le
processus de cicatrisation. La peau retrouve douceur et  aussi grace a l'huile de

chanvre qui active aussi le renouvellement cellulaire





Existe en format 50ml 



B R U M E  A U X  F L E U R S
L A  D I V I N E



A P A I S E
C A L M E

A N T I - R O U G E U R S

riche en 
hydrolat de roses de damas -

camomille - huile de calendula



La Brume aux Fleurs de la Divine a été formulée pour les peaux sensibles qui ont
tendance à s'irriter et rougir facilement. Ce sérum en spray convient à toutes les
peaux ayant besoin de douceur et d'apaisement. Le calendula et la camomille

romaine sur base d'hydrolat de rose de damas calment immédiatement la peau, les
rougeurs s'estompent et la peau retrouve son homéostasie et sa capacite de se

protéger. Le teint est unifié.





Existe en format 50ml 



Le Baume Divin Corps Sublime est un soin régénérant pour tout le corps mais
aussi pour toutes les zones sèches. Il agit comme un baume SOS qui  va nourrir

et régénérer la peau. Destiné à toutes les peaux à tendance atopique mais aussi
pour les zones gercées, le Baume Divin Corps Sublime répare en profondeur la

peau. Il est composé  d'huile de tournesol qui va relipider l'épiderme. Cette huile
est aussi connue pour redonner de l’éclat aux peaux ternes et fatiguées. Elle est
riche en oméga 6 et 9. Le beurre de karité nourrit, adoucit et répare la peau tout
en accompagnant son processus de cicatrisation et de régénération cellulaire.

Ce Baume est sans parfum et donc convient à toute la famille. De fines
particules dorées  sublime très discrètement la peau. 



SANS PARFUM  - Convient parfaitement aux femmes comme aux hommes (ainsi 

 qu'aux femmes enceintes et bébés) 



Existe en format 100ml





B A U M E  D I V I N  C O R P S
S U B L I M E






N O U R R I T  
R É G É N È R E

A P A I S E







riche en huiles précieuses
tournesol et karité



Un soin unique au pouvoir lissant extraordinaire grace aux acides de fruits et à
la vitamine C à utiliser comme gelée nettoyante matin et soir (laissez agir 2min)
ou comme soin exfoliant 2 fois par semaine en laissant une fine couche sur peau
humide poser 15min. La peau est incroyablement éclatante lisse et régénérée. 
Faites en profiter votre corps aussi en laissant agir sur cou et décolleté mais

aussi le dos et les jambes. La peau est douce, fraiche, avec un tout nouvel éclat.





Contenance 50ml









G E L E E  N E T T O Y A N T E
E X F O L I A N T E  A  L A

V I T A M I N E  C  E T  A C I D E S  D E
F R U I T S  



N E T T O I E  E N  D O U C E U R

A F F I N E  L E  G R A I N  D E  P E A U
L I S S E  L E S  T R A I T S








riche en huiles précieuses
tournesol et karité



M A S Q U E  E X F O L I A N T  À  L A
V I T A M I N E  C  E T  A U X

E N Z Y M E S  



A F F I N E  L E  G R A I N  D E  P E A U
L I S S E  E T  R E T E N D  L E S

T R A I T S
A N T I - A G E

B O O S T E U R  D ' E C L A T
T R A I T E  L E S

I M P E R F E C T I O N S  





riche en:
enzymes - vitamine c - argile verte

- aloe vera

Le masque poudré à l'acérola riche en vitamine C est un incontournable soin "quick glow".
L'argile verte est connue pour etre absorbante, antiseptique, cicatrisante et antibactérienne. Elle
va ainsi purifier l'epiderme sans l'agresser. L'acérola est aussi riche en vitamine C qui va donner 

 un vrai coup d'éclat aux peaux ternes. L'aloe vera est riche en minéraux (fer, magnésium,
calcium…) et vitamines (C, B1, B2…) traite, regénère et cicatrise la peau tout en lui apportant

élasticité et régulant et ré-équilibrant la production de sébum. Les enzymes du masque exfoliant
vont à leur tour gommer les imperfections de la peau en éliminant les cellules mortes pour

retrouver éclat et un teint lisse. 



Utilisation: mixer une demi cuillère à café de masque avec 6 sprays de la Brume aux Fleurs de
votre choix afin de créer une texture lisse à appliquer sans attendre sur la peau afin que les
enzymes agissent directement. Vous pouvez aussi mélangez deux cuillères à café du Baume
Universel de votre choix afin de créer une texture de masque crémeux. Le Baume Universel

apportera hydratation et réparation. Laisser poser 20min et bien rincer à l'eau claire. 



Existe en format 100ml



B A U M E  U N I V E R S E L
M A S Q U E  A V A N T  E T  A P R È S

S H A M P O I N G
D E M E L A N T

C R E M E  D E  S O I N  V I S A G E
V R E M E  C O R P S  M A I N S

P I E D S
D E M A Q U I L L A N T

C O N T O U R  D E S  Y E U X
C R E M E  A  R A S E R

C R E M E  B R U L U R E S  E T
C O U P S  D E  S O L E I L  






riche en:
vitamine E et huile de soin de coco

Le baume universel est multi-usage:  
- Sur le visage: c'est une crème de soin aux propriétés calmants et régénératrices. Le Baume
Universel de la Nymphe sera adapté pour les peaux en manque d'éclat et anti-âge, la Lunaire

pour les peaux sèches et déshydratées, la Magicienne pour les peaux mixtes à problèmes, et la
Divine pour les peaux sensibles.

- Sur les cheveux: en masque avant shampoing ou en soin démêlant. On l'utilise aussi pour
redonner corps a des boucles ou sur les pointes pour les nourrir et les proteger 

- En soin corps, il hydrate nourrit et protège
- En massage CORPS mais aussi pour les mains et les pieds

- Il peut être utilisé comme démaquillant et même comme crème à raser 
4 formules: 

Baume Universel de la Nymphe - Eclat et Fraicheur du teint
Baume Universel de la Lunaire - Hydratation et Réparation

Baume Universel de la Magicienne - Equilibre et Anti-Imperfections
Baume Universel de la Divine - Apaisant et Régénérant 

Format 100ml 







D O U C E U R  E X F O L I A N T E



E X F O L I A N T  V I S A G E  E T
C O R P S

D E T O X  C A P I L L A I R E
 

4  P A R F U M S :
F L E U R  D ' O R A N G E R

B O I S  D E  F I G U I E R
V E R V E I N E  C I T R O N
F L E U R  D E  C O T O N






riche en:
sucre et poudre de noyaux

d'abricot

La Douceur  Exfoliante convient parfaitement pour retrouver un grain de peau lisse, unifié,
régulier et éclatant. Elle est multi-usage et peut etre utilisée pour un nettoyage du visage

parfait, sa poudre de noix élimine les cellules mortes de la peau en douceur pour révéler tout son
éclat. Ce soin peut etre utilisé tous les jours: 



4 Formules:

La Douceur Exfoliante de la Nymphe conviendra particulièrement aux peaux ternes, la Lunaire
pour les peaux sèches et déshydratées, la Magicienne pour les peaux mixtes à problèmes, et la

Divine pour les peaux sensibles. La Douceur  Exfoliante est aussi un soin corps ou un soin
spécifique des mains et des pieds. Elle conviendra aussi parfaitement avant l'exposition solaire
pour obtenir un bronzage uniforme et doré. Enfin elle peut etre utilisée comme detox capillaire

sur le cuir chevelu avant le shampoing. 



Format 100ml 
Existe en format 100ml 



S A V O N  A R T I S A N A L  
A V E C  S O N  F I L E T






V I S A G E  E T  C O R P S  
4  P A R F U M S :

F L E U R  D ' O R A N G E R
B O I S  D E  F I G U I E R

V E R V E I N E  C I T R O N
F L E U R  D E  C O T O N






riche en:
huile d'olive et huile de coco

Le savon doux COCO Knot BEAUTY d'origine naturelle réalisé artisanalement nettoie le visage et
le corps. Peut etre utilisé pour parfaire le nettoyage du visage après le démaquillage

ou tout simplement pour donner un coup de frais à votre teint. 
Riche en huile de coco et d’huile d’olive, il nourrit et protège la peau tout en respectant son pH.
Le Savon de la Nymphe comviendra aux peaux ternes et en manque d'éclat, celui de la Lunaire
aux peaux sèches et déshydratées, la Magicienne aux peaux à tendance mixte à problèmes et

enfin celui de la Divine aux peaux sensibles.



Livré dans son filet 
60gr



S H A M P O I N G  S O L I D E
E T  S O N  F I L E T



C O R P S  E T  V I S A G E



4  P A R F U M S :

F L E U R  D ' O R A N G E R
B O I S  D E  F I G U I E R

V E R V E I N E  C I T R O N
F L E U R  D E  C O T O N

 





riche en:
argile blanche et huile de coco

Le shampoing solide et son filet lave les cheveux en douceur. Il les gaine et les nourrit. Il traite
aussi les cuirs chevelus sensibilisés. Riche en argile blanche, huile d'olive et huile de coco il

redonne vigueur et nutrition aux cheveux et aux longueurs
A faire suivre du Baume Universel à laisser poser quelques secondes comme masque démêlant.

Rincez abondamment. 



4 Formules:
Le Shampoing Solide de la Nymphe conviendra aux cheveux en manque d'éclat, 

celui de la Lunaire pour les cheveux secs et abimés, 
celui de la Magicienne pour les cheveux regraissant trop vite, 
et enfin la Divine pour les cheveux et cuir chevelu sensibilisés. 



Livré dans son filet 

80gr



Gua Sha - Brosses Ayurvédiques - Ventouses 

L E S  O U T I L S  D E  B E A U T E













Gua Sha - Brosses Ayurvédiques - Ventouses 

L E S  O U T I L S  D E  B E A U T E

C O F F R E T  V E N T O U S E S  V I S A G E  
U N  K I T  D E  2  V E N T O U S E S  V I S A G E  E T  P E R I - O C C U L A I R E















Gua Sha - Brosses Ayurvédiques - Ventouses 

L E S  O U T I L S  D E  B E A U T E

B R O S S E  A Y U R V E D I Q U E  V I S A G E



Gua Sha - Brosses Ayurvédiques - Ventouses 

L E S  O U T I L S  D E  B E A U T E

B R O S S E  A Y U R V E D I Q U E  C O R P S  








L E  P R I N C I P E  A R T I S A N A L  D E  L A  F A B R I C A T I O N  D U  B I E N  D A N S  L ' E T R E  
 P A R  C O C O K N O T  B E A U T Y  I M P L I Q U E  Q U ' I L  P E U T  Y  A V O I R  D E S

V A R I A T I O N S  D E  C O U L E U R S  E T  D E  P A R F U M S  S E L O N  L E S  R E C O L T E S  



M E R C I  D E  N O T E R  Q U E  L E S  P H O T O S  N E  S O N T  P A S  C O N T R A C T U E L L E S :
E N  C E S  T E M P S ,  L E S  P É N U R I E S  F O N T  Q U E  N O U S  D E V O N S  A D A P T E R

N O T R E  P R O D U C T I O N  E T  P A C K A G I N G .  M E R C I  D E  V O T R E
C O M P R E H E N S I O N  




DISCLAIMER



CONTACT

Anne-Cécile Poizat
0661337556



@lebiendansletre

www.lebiendansletre.com





